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01.11.07KICK OFF

>> 10.30 Uhr
KICK OFF ãFIT AM BALL 3000 - DER DRIBBEL-WELTREKORD VON FUNNY-
FRISCHÒ am Rheinufer Kšln-Deutz (HohenzollernbrŸcke). Mit Kindern der Kšlner
GGS DellbrŸcker Hauptstra§e, mit dem Kšlner OB Fritz Schramma u.a.

>> 12.00 Uhr
BEGINN FABCON 07 im Hšrsaal II der Deutschen Sporthochschule Kšln
(DSHS), Carl-Diem-Weg 6, 50933 Kšln.

DISKUSSION: Bisherige Ergebnisse ãFit am Ball Ð Der Schul-Cup von funny-
frischÒ 2003-2007/ãFit am Ball Ð Mehr Bewegung in der Schule mit funny-
frischÒ (…sterreich)/ãFit am BallÒ als CSR-Projekt. Mit Prof. Dr. Walter
Tokarski (Rektor DSHS), Dr. Werner Wolf (GeschŠftsfŸhrer Intersnack), 
Prof. h.c. Dr. JŸrgen Buschmann (Projektleiter ãFit am BallÒ, DSHS) et al.

VERLEIHUNG DER AUSZEICHNUNG ãAUSGEW€HLTER ORTÒ der Standortini-
tiative ãDeutschland Ð Land der IdeenÒ an ãFit am Ball Ð Der Schul-Cup von
funny-frischÒ. Mit Heinz Berenbrok (ãDeutschland Ð Land der IdeenÒ).

VORTRAG: ãFIT AM BALL Ð METHODEN, SETTING UND VORL€UFIGE ERGEB-
NISSE DER WISSENSCHAFTLICHEN BEGLEITFORSCHUNGÒ. Mit Prof. Dr.
Ulrich Oevermann (Johann-Wolfgang-Goethe-UniversitŠt, Frankfurt am Main).

VORTRAG: ãFIT AM BALL 3000 Ð DER DRIBBEL-WELTREKORD VON FUNNY-
FRISCHÒ. Mit Prof. h.c. Dr. JŸrgen Buschmann (DSHS).

>> 13.45 Uhr
Eintreffen des Kick-off-Teams an der  DSHS.

>> 14.00 Uhr
ENDE der Veranstaltung.

DER DRIBBEL-WELTREKORD VON

EIN PROJEKT DER DEUTSCHEN 
SPORTHOCHSCHULE K…LN

FABCON 07: 
DAS PROGRAMM



3000 KILOMETER DRIBBELN + 200 SCHUL-
TEAMS + 100 TAGE = 1 WELTREKORD

ãFit am Ball 3000 Ð Der Dribbel-Weltrekord von funny-frischÒ be-
ginnt am 29. Februar 2008 in Leipzig und endet nach 100 Tagen
am 7. Juni 2008 in Basel (Eršffnungsfeier Fu§ball-EM 2008).

Die Ÿber 3.000 Kilometer lange Strecke ist in rund 200 Etappen
unterteilt. Sie berŸhrt alle Austragungsorte der Fu§ball-WM 2006
in Deutschland und fŸhrt Ÿber …sterreich in die Schweiz.

Rund 200 Schul-Teams spielen den Ball (ãfu§ballgemŠ§es Drib-
belnÒ) als Staffel. Zu jedem Team gehšren in der Regel elf Spie-
ler/-innen (mindestens ein Drittel MŠdchen) Ð einschlie§lich
eines Torwarts Ð der SchuljahrgŠnge 3 bis 6. 

Der von Guinness World Records anerkannte Rekordversuch gilt
als gelungen, wenn der Ball nach vorab festgelegten Regeln in-
nerhalb der 100 Tage 3.000 Kilometer gedribbelt wurde. 

ãFit am BallÒ ist
Teil der Stand-
ortinitiative
(Schirmherr:
BundesprŠsident
Kšhler).

ãGuinness World
RecordsÒ unter-
stŸtzt die Kam-
pagne ãFit am
Ball 3000Ò.
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ãFIT AM BALL 3000Ò: 
TERMINE Ð REGELN Ð STRECKE

Unvergessen ist die ungeheure Begeisterung im Deutschland der
Fu§ball-WM 2006. Teil des ãSommermŠrchensÒ war auch ãFit am
Ball Ð Der Schul-Cup von funny-frischÒ: MŠdchen und Jungen aus
Ÿber 1.000 Schulen feierten in Kšln den ãBreitensport-PrologÒ zur
WM. Einen Teil dieser Begeisterung mšchte ãFit am BallÒ nun an die
Kinder in …sterreich und der Schweiz weitergeben. Mit einer ãDrib-
bel-StaffelÒ Ÿber 3.000 Kilometer, bei der Fit-am-Ball-MŠdchen
und -Jungen den Spa§ am Fu§ball an den zwšlf WM-Standorten
2006 symbolisch aufnehmen und zur Eršffnungsfeier der Fu§ball-
EM 2008 ãweiterspielenÒ.

Der von Guinness World Records autorisierte Weltrekordversuch
ãFit am Ball 3000Ò wirbt fŸr Freude an Sport und regelmŠ§iger
Bewegung als bestem Mittel gegen †bergewicht im Kindes- und
Jugendalter. Deutschlands grš§te Schulsport-Fšrderung ãFit am
Ball Ð Der Schul-Cup von funny-frischÒ ist ein Projekt der Deut-
schen Sporthochschule Kšln, wird vom Kšlner Knabberartikel-
Hersteller Intersnack (ãfunny-frischÒ) ma§geblich finanziert und
von vielen prominenten UnterstŸtzern getragen (z.B. den Fu§ball-
Weltmeisterinnen Steffi Jones und Sonja Fuss oder von Hockey-
Olympiasiegerin Marion Rodewald, s. Fotos unten).          


