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Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km soll

1 Fr 29.02.2008 M Leipzig Zentralstadion 15,7 15,7 15,7 14,1

2 A 15,7 31,4 15,7 28,2

3 01.03.2008 M 15,7 47,1 15,7 42,3

4 A 18,2 65,3 16,3 56,4

5 So 02.03.2008 M 16,3 81,6 16,3 70,5

6 A 15,1 96,7 16,1 84,6

7 03.03.2008 M 15,1 111,8 16,0 98,7

8 A 17,0 128,8 16,1 112,8

9 04.03.2008 M 15,7 144,5 16,1 126,9

km 
Etappe

km
Durchschnitt

Wolteritz (Dorfstraße am 
Schladitzer See)

am Sportforum Elsterdamm - Auensee - 
Warenerstraße - Tannenwald - Schladitzer See 

Wolteritz (Dorfstraße am 
Schladitzer See)

Beerendorf Ost (Am 
Ellerbusch / 

Sprödaerbach)
Lemsel - Biesen - Selben - Hohenroda

Sa
Beerendorf Ost (Am 

Ellerbusch / 
Sprödaerbach)

Mulde Stausee (östlich 
von Mulde Einlauf) Spröda - Reibitz - Löbnitz - Mulde Stausee 

Mulde Stausee (östlich 
von Mulde Einlauf) südl. von Raditz K2413 Krina - Hohenlubast (Kreuzen der B107) - südl. von 

Raditz K2413

südl. von Raditz K2413
Hohenroda (L131 

Wittenbergerstraße vor 
Bahngraben)

Uthausen - Bergwitz See - Klitzschena - Hohenroda - 

Hohenroda (L131 
Wittenbergerstraße vor 

Bahngraben)
Woltersdorfer Graben Wolfswinkel - Marina-Camp Elbe - Elbbrücke bei 

Wittenberg - Euper - Karlsfeld - Woltersdorfer Graben

Mo Woltersdorfer Graben Feldheim (Lindenstraße 
Ortsausgang) Wüstenmark - Wergzahna - Marzahna - Feldheim

Feldheim (Lindenstraße 
Ortsausgang)

Niebel (Ortskern / 
Niebeler Dorfstraße) Treuenbrietzen - Niebel

Di Niebel (Ortskern / 
Niebeler Dorfstraße)

Schönefeld (Brücke über 
Nieglitz) Lühsdorf - Rieben - Schönefeld
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Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

10 A 15,6 160,1 16,0 141,0

11 05.03.2008 M 15,5 175,6 16,0 155,1

12 A Berliner Forst Grunewald 14,8 190,4 15,9 169,2

13 06.03.2008 M Bahnhof Zoo - Tiergarten - Straße des 17. Juni 7,4 197,8 15,2 183,3

14 A Berliner Olympiastadion Straße 17. Juni - Siegessäule - Olympiastadion 14,3 212,1 15,2 197,4

15 Fr 07.03.2008 M Berliner Olympiastadion 15,9 228,0 15,2 211,5

16 A 12,9 240,9 15,1 225,6

17 08.03.2008 M 15,5 256,4 15,1 239,7

18 A 16,8 273,2 15,2 253,8

Schönefeld (Brücke über 
Nieglitz)

Saarmund / Nuthetal 
(Weinbergstraße Ecke 

Waldkolonie)
Kähnsdorfer See - Wildenbruch - Saarmund/Nuthetal

Mi
Saarmund / Nuthetal 

(Weinbergstraße Ecke 
Waldkolonie)

Berlin Wannsee 
(Königstraße / 

Kronprinzessinnenweg)

Philippsthal - Kremnitz Ufer - kleiner Wannsee - 
großer Wannsee

Berlin Wannsee 
(Königstraße / 

Kronprinzessinnenweg)

Kurfürstendamm Ecke 
Schwarzbacher Straße 

(Autobahnbrücke)

Do
Kurfürstendamm Ecke 
Schwarzbacher Straße 

(Autobahnbrücke)

Berlin Brandenburger 
Tor

Berlin Brandenburger 
Tor

Falkenhagen - 
Falkenseer Straße 
Haveländer Weg

Charlottenburger Chausee - Großer Mittelheide See - 
Falkenhagen

Falkenhagen - 
Falkenseer Straße 
Haveländer Weg

Vorwerk Glien - 
Kreisverkehr L201 & 

L161
66 Seen Wanderweg - Vorwerk Glien

Sa
Vorwerk Glien - 

Kreisverkehr L201 & 
L161

Dreibrück Ortskern 
Königshorster Damm

Großer Haveländischer Hauptkanal - Utterhorst - 
Teufelshof - Dreibrück

Dreibrück Ortskern 
Königshorster Damm

Briesener Zootzen 
Dorfring Ecke Jägerweg Jahnberge
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Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

19 So 09.03.2008 M 12,5 285,7 15,0 267,9

20 A 15,0 300,7 15,0 282,0

21 10.03.2008 M 12,3 313,0 14,9 296,1

22 A 18,3 331,3 15,1 310,2

23 11.03.2008 M 14,6 345,9 15,0 324,3

24 A 14,7 360,6 15,0 338,4

25 12.03.2008 M 15,1 375,7 15,0 352,5

26 A 15,8 391,5 15,1 366,6

27 13.03.2008 M 16,5 408,0 15,1 380,7

Briesener Zootzen 
Dorfring Ecke Jägerweg

Kreuzung Waldweg B5 
bei Nackel Freisacker Zootzen - Zootzen

Kreuzung Waldweg B5 
bei Nackel

Neuendorf bei Brück - 
Ecke Dorfstraße(L141) 
Koppenbrücker Straße

Neustadt (Dosse) - Spiegelberg

Mo
Neuendorf bei Brück - 
Ecke Dorfstraße(L141) 
Koppenbrücker Straße

Breddin-Abbau 
(Kümmernitz Ecke 

Breddiner Abbau L4)
Stüdenitz - Schönermark

Breddin-Abbau 
(Kümmernitz Ecke 

Breddiner Abbau L4)

Roddan Dorfstraße 
Ortskern Damelack - Glöwen - Roddan

Di Roddan Dorfstraße 
Ortskern

Bad Wilsnacker Straße 
Ecke Roggbergstraße Bad Wilsnack

Bad Wilsnacker Straße 
Ecke Roggbergstraße

Karlhorstweg an B189 
(Friedensteich) Groß Breße - Wittenberge

Mi Karlhorstweg an B189 
(Friedensteich)

Fähranlegestelle 
gegenüber 

Schnackenburg (Elbe 
L121)

Cumlosen - Lütkenwisch

Fähranlegestelle 
Schnackenburg (Elbe) Mödlich Lenzener Straße entlang Elbufer

Do Mödlich Lenzener Straße Dömitz Werderstraße 
Ecke am Hafen Wootz - Besandten
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Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

28 A 15,5 423,5 15,1 394,8

29 Fr 14.03.2008 M 16,0 439,5 15,2 408,9

30 A Elbe 13,4 452,9 15,1 423,0

31 15.03.2008 M 15,2 468,1 15,1 437,1

32 A Elbe 13,4 481,5 15,0 451,2

33 So 16.03.2008 M Elbe 14,2 495,7 15,0 465,3

34 A 15,5 511,2 15,0 479,4

35 17.03.2008 M 14,0 525,2 15,0 493,5

36 A 15,7 540,9 15,0 507,6

Dömitz Werderstraße 
Ecke am Hafen

Tripkau Mittelstraße 
Ecke Hauptstraße Wehningen - Bohnenburg

Tripkau Mittelstraße 
Ecke Hauptstraße

Vockfey Elbstraße 
(Damm) Kaarßen - Privelack

Vockfey Elbstraße 
(Damm)

Spiepelse Ortskern 
Elbstraße Ecke Stiepelse

Sa Spiepelse Ortskern 
Elbstraße Ecke Stiepelse

Boizenburg Elbe 
(Hafenplatz Ecke 

Hamburger Straße)
Elbe - Gothmann

Boizenburg Elbe 
(Hafenplatz Ecke 

Hamburger Straße)

Lauenburg Elbe 
(Glüsinger Weg Ecke 

Elbkamp)

Lauenburg Elbe 
(Glüsinger Weg Ecke 

Elbkamp)

Geesthacht (Heuweg 
Ecke Am 

Schleusenkanal)

Geesthacht (Heuweg 
Ecke Am 

Schleusenkanal)

Lohbrügge (Ladenbeker 
Furtweg Ecke 
Krusestraße)

Borghorst - Bergedorf

Mo
Lohbrügge (Ladenbeker 

Furtweg Ecke 
Krusestraße)

Hamburg 
Kennedybrücke 

Außenalster
Boberg

Hamburg 
Kennedybrücke 

Außenalster

Klein Flottbeck 
(Teufelsbrück Elbufer) AOL Arena Stadionstraße
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Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

37 18.03.2008 M 13,2 554,1 15,0 521,7

38 A 10,3 564,4 14,9 535,8

39 19.03.2008 M Waldweg parallel B3 15,7 580,1 14,9 549,9

40 A Waldweg parallel B3 11,7 591,8 14,8 564,0

41 20.03.2008 M Waldweg parallel B3 15,0 606,8 14,8 578,1

42 A Waldweg parallel B3 15,7 622,5 14,8 592,2

43 Fr 21.03.2008 M 0,0 622,5 606,3

44 Karfreitag A 0,0 622,5 620,4

45 22.03.2008 M 16,3 638,8 14,2 634,5

Di Klein Flottbeck 
(Teufelsbrück Elbufer)

Rübker Bruch 
( Buxtehuder Straße 
Ecke Rübker Bruch)

BlankeneseStrecke - beinhaltet Fährfahrt über die 
Elbe - 

Rübker Bruch 
( Buxtehuder Straße 
Ecke Rübker Bruch)

Elstorf (Oheweg 
Waldeingang) Neu Wulmstorf

Mi Elstorf (Oheweg 
Waldeingang)

Trelde (Torfweg Ecke 
Trelder Dorfweg

Trelde (Torfweg Ecke 
Trelder Dorfweg

Handeloh ( Wörmer 
Straße Ecke Handeloher 

Hauptstraße)

Do
Handeloh ( Wörmer 

Straße Ecke Handeloher 
Hauptstraße)

Schneverdingen (Alte 
Landstraße Ecke B3)

Schneverdingen (Alte 
Landstraße Ecke B3)

Ahlften (K9 Ecke Am 
Wildpark)

Sa Ahlften (K9 Ecke Am 
Wildpark) Lütjeholz (Willingen K14) westl. von Soltau
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Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

46 A Krieger Weg 15,9 654,7 14,2 648,6

47 So 23.03.2008 M 0,0 654,7

48 Ostersonntag A 0,0 654,7

49 24.03.2008 M 0,0 654,7

50 Ostermontag A 0,0 654,7

51 25.03.2008 M 15,4 670,1 13,1 719,0

52 A 15,9 686,0 13,2 733,1

53 26.03.2008 M 15,7 701,7 13,2 747,2

54 A 15,4 717,1 13,3 761,3

Lütjeholz (Willingen K14) Idingen (Ortsausgang 
Kroger Landstraße)

Mo

Di Idingen (Ortsausgang 
Kroger Landstraße)

Krusenhausen 
(Ortskern) Krelingen

Krusenhausen 
(Ortskern)

Essel (Hannoversche 
Straße Ecke L180) Eickeloh

Mi Essel (Hannoversche 
Straße Ecke L180)

Ibsingen (Ortskern 
Ibsinger Ring) Hope - Adolfsglück

Ibsingen (Ortskern 
Ibsinger Ring)

Resse ( An den 
Hägewiesen Ecke Tiefer 

Weg)
Brelingen 
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Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

55 27.03.2008 M 15,2 732,3 13,3 775,4

56 A AWD Arena Hannover Leine Ufer 8,4 740,7 13,2 789,5

57 Fr 28.03.2008 M AWD Arena Hannover 15,6 756,3 13,3 803,6

58 A 12,6 768,9 13,3 817,7

59 29.03.2008 M 15,5 784,4 13,3 831,8

60 A 16,7 801,1 13,4 845,9

61 So 30.03.2008 M Egge (Ortskern) 15,4 816,5 13,4 860,0

62 A Egge (Ortskern) 15,8 832,3 13,4 874,1

63 31.03.2008 M 13,9 846,2 13,4 888,2

Do
Resse ( An den 

Hägewiesen Ecke Tiefer 
Weg)

Hannover Letter ( Leine 
Uferstraße 

Eisenbahnbrücke)
Stehlingen - Nordhafen

Hannover Letter ( Leine 
Uferstraße 

Eisenbahnbrücke)

Vörie ( Angerstraße 
Ecke Evestorfer Straße) Ronnenberg

Vörie ( Angerstraße 
Ecke Evestorfer Straße)

Springe ( Jägerallee 
Ecke Waldweg) Holtensen

Sa Springe ( Jägerallee 
Ecke Waldweg)

Kleinsüntel (Am 
Steinbach Ecke 

Rodewinkel 
Waldeingang)

Bad Münder am Deister

Kleinsüntel (Am 
Steinbach Ecke 

Rodewinkel 
Waldeingang)

Hameln 
(Wiesenpromenade 

Saint-Maur-Platz 
Weserufer)

Hameln 
(Wiesenpromenade 

Saint-Maur-Platz 
Weserufer)

Dehmke

Heinfeld (Ortseingang) Ullenhausen, Hohensenne, Kollerberg

Mo Heinfeld (Ortseingang)

Biesen Detmold (südl. 
Ortsausgang K85 
Aalbergweg Ecke 
Passadestraße)

Bega, Donop
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Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

64 A Hülsen 13,6 859,8 13,4 902,3

65 01.04.2008 M 14,0 873,8 13,4 916,4

66 A 14,2 888,0 13,5 930,5

67 02.04.2008 M 15,6 903,6 13,5 944,6

68 A 15,4 919,0 13,5 958,7

69 03.04.2008 M 15,3 934,3 13,5 972,8

70 A 14,4 948,7 13,6 986,9

71 Fr 04.04.2008 M 15,3 964,0 13,6 1001,0

72 A 15,1 979,1 13,6 1015,1

Biesen Detmold (südl. 
Ortsausgang K85 
Aalbergweg Ecke 
Passadestraße)

Holzhausen Externsteine 
(Lange Str. Ecke 
Schliepsteinweg)

Di
Holzhausen Externsteine 

(Lange Str. Ecke 
Schliepsteinweg)

Schlangen 
(B1gegenüber 

Strothesee)
Externsteine - Oesterholz-Hausenbeck

Schlangen 
(B1gegenüber 

Strothesee)

Sande (L813 
Ortseingang am 

Bokerkanal Milchstraße 
Ecke Ostlenänderstraße)

Dreihausen - Lippesee

Mi
Sande (L813 

Ortseingang am Berker 
Kanal)

Mühlenheiden (L749 / 
Ecke Berkener Kanal) Delbrück - Hagen

Mühlenheiden (L749 
Ecke Berkener Kanal Am 

freien Stuhl Ecke 
Mühlenheider Straße)

Hellinghausen 
(Schorlemerallee Ecke 

Friedhardtskirchner 
Straße)

Zacheriasee bei Lipperbrück

Do
Hellinghausen 

(Schorlemerallee Ecke 
Friedhardtskirchner 

Straße)

Brockhausen (Am Wietin 
Übergang Thöninger 

Straße K36)
Herminghausen

Brockhausen (Am Wietin 
Übergang Thöninger 

Straße K36)

Flerke (Flerker Landwehr 
Ecke Sichelbruch) Hattrop, Einecke

Flerke (Flerker Landwehr 
Ecke Sichelbruch)

Haus-Mundloh bei 
Lenningsen (K35 Kanal 

Ecke Sinnerstraße)
Werl, Hilbeck

Haus-Mundloh bei 
Lenningsen (K35 Kanal 

Ecke Sinnerstraße)

Dortmund Wickede (11 
Kreuzen Ecke 

Fränkischer Friedhof)
Unna
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Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

73 05.04.2008 M 14,6 993,7 13,6 1029,2

74 A 14,4 1008,1 13,6 1043,3

75 So 06.04.2008 M 14,9 1023,0 13,6 1057,4

76 A 14,1 1037,1 13,6 1071,5

77 07.04.2008 M 15,1 1052,2 13,7 1085,6

78 A 13,4 1065,6 13,7 1099,7

79 08.04.2008 M 15,1 1080,7 13,7 1113,8

80 A Krefeld 13,6 1094,3 13,7 1127,9

81 09.04.2008 M 15,4 1109,7 13,7 1142,0

Sa
Dortmund Wickede (11 

Kreuzen Ecke 
Fränkischer Friedhof)

Dortmund Signal-Iduna-
Park Heide, Emscher

Dortmund Signal-Iduna-
Park

Dortmund Mengeder 
Heide (L609 am 

Dortmund-Emskanal-
Brücke)

Dortmund-Ems-Kanal

Dortmund Mengeder 
Heide (L609 am 

Dortmund-Emskanal-
Brücke)

Recklinghausen / König 
Ludwig (Emscher Brücke 
Horsthauser Straße an 

L889)

Schiffshebewerk - Henrichenburg

Recklinghausen / König 
Ludwig (Emscher Brücke 
Horsthauser Straße an 

L889)

Schalkearena Emscher

Mo Schalkearena
Essen Borbeck (Brücke 

Einbleckstraße am 
Rhein-Herne Kanal)

Emscher - Essen Karnap - Bottrop

Essen Borbeck (Brücke 
Einbleckstraße am 
Rhein-Herne Kanal)

Duisburg Zoo 
(Mühlheimer Straße 

Ecke Am Zoo)
Gasometer - Oberhausen Centro

Di
Duisburg Zoo 

(Mühlheimer Straße 
Ecke Am Zoo)

Postenhof (Staße Am 
Postenhof Waldeingang)

Duisburg Huckingen - Duisburg Großenbaum - 
Weißer See

Postenhof (Staße Am 
Postenhof Waldeingang)

Nierst (Werthallee am 
Rheindamm)

Mi Nierst (Werthallee am 
Rheindamm)

Düsseldorf Oberkassel 
( Kaiser-Wilhelm-Ring 
Ecke Rheinkniebrücke

Meerbusch



Streckenplanung

10

Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

82 A Rheinufer 14,9 1124,6 13,7 1156,1

83 10.04.2008 M 15,2 1139,8 13,7 1170,2

84 A 15,0 1154,8 13,7 1184,3

85 Fr 11.04.2008 M 10,5 1165,3 13,7 1198,4

86 A 14,8 1180,1 13,7 1212,5

87 12.04.2008 M 14,8 1194,9 13,7 1226,6

88 A Bonn Rheinufer 14,8 1209,7 13,7 1240,7

89 So 13.04.2008 M 15,2 1224,9 13,8 1254,8

90 A 15,1 1240,0 13,8 1268,9

Düsseldorf Oberkassel 
( Kaiser-Wilhelm-Ring 
Ecke Rheinkniebrücke

Düsselsdorf Holthausen 
(Am Trippelsberg Ecke 

Uferstraße)

Do
Düsselsdorf Holthausen 
(Am Trippelsberg Ecke 

Uferstraße)

Leverkusen Hitdorf (Am 
Werth Ecke 

Wiesenstraße)
Schloss Bennrath - Monheim a.R. - Hitdorf am Werth

Leverkusen Hitdorf (Am 
Werth Ecke 

Wiesenstraße)

Köln Rheinufer (Fuße 
Mühlheimer Brücke 

linksrheinisch)
Leverkusen - Köln Mühlheim - Mühlheimer Brücke

Köln Rheinufer (Fuße 
Mühlheimer Brücke 

linksrheinisch)
Rheinenergie Stadion Grüngürtel - Aachener Weiher - Stadtwald

Rheinenergie Stadion Berzdorf (Brühler Straße 
Ecke Hitzelerstraße) Meschenich

Sa Berzdorf (Brühler Straße 
Ecke Hitzelerstraße)

Graurheindorf 
(Fähranlegestelle 
Milchgasserweg)

Wesseling - Bornheim

Graurheindorf 
(Fähranlegestelle 
Milchgasserweg)

Bonn Lannesdorf 
(Fähranlegestelle 

gegenüber Königswinter)

Bonn Lannesdorf 
(Fähranlegestelle 

gegenüber Königswinter)

Kripp (Fähranelegestelle 
gegen Linz am Rhein) Remagen

Kripp (Fähranelegestelle 
gegen Linz am Rhein)

Namedy (unter Brücke 
B9 L121 am Rhein) Bad Breisig



Streckenplanung

11

Nr. Tag Datum
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Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

91 14.04.2008 M 15,0 1255,0 13,8 1283,0

92 A Koblenz Deutsches Eck 13,7 1268,7 13,8 1297,1

93 15.04.2008 M 11,3 1280,0 13,8 1311,2

94 A 16,0 1296,0 13,8 1325,3

95 16.04.2008 M 14,8 1310,8 13,8 1339,4

96 A 12,8 1323,6 13,8 1353,5

97 17.04.2008 M 16,2 1339,8 13,8 1367,6

98 A 14,8 1354,6 13,8 1381,7

99 Fr 18.04.2008 M 15,8 1370,4 13,8 1395,8

Mo Namedy (unter Brücke 
B9 L121 am Rhein)

Kaltenengers 
(Rheinuferstraße Ecke 

Fährstraße)
Andernach

Kaltenengers 
(Rheinuferstraße Ecke 

Fährstraße)

Koblenz Horchheim 
(Emser Straße Ecke 

Seizstraße)

Di
Koblenz Horchheim 
(Emser Straße Ecke 

Seizstraße)

Braubach 
(Marksburgweg Ecke An 

der Alten Burg)
Lahnstein - Braubach

Braubach 
(Marksburgweg Ecke An 

der Alten Burg)

Wellmich (Bachstraße 
Ecke L42) Lykershausen - Prath

Mi Wellmich (Bachstraße 
Ecke L42)

Rettershain (Forststraße 
Ecke L337) Nochern - Loreley

Retteshain (Forststraße 
Ecke L337)

Kammerburg (Ortskern 
an der Wispertalstraße) Wollmerschied

Do Kammerburg (Ortskern 
an der Wispertalstraße)

Hallgarten Siedlung 
Rebhang (Ortsausgang 

Unkenbaumweg)
Stephanshausen - Naturpark Rhein-Taunus

Hallgarten Siedlung 
Rebhang (Ortsausgang 

Unkenbaumweg)

Schierstein Hafenbecken 
(Bismarcksaue Ecke 

Hafenweg)
Eltville am Rhein

Schierstein Hafenbecken 
(Bismarcksaue Ecke 

Hafenweg)
Falkenberg Sportplatz Hochheim a.M.- Bonifatius Route
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Nr. Tag Datum
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Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

100 A 15,5 1385,9 13,9 1409,9

101 19.04.2008 M Flughafen 10,3 1396,2 13,8 1424,0

102 A 16,3 1412,5 13,8 1438,1

103 So 20.04.2008 M 14,4 1426,9 13,9 1452,2

104 A Rheinufer 15,6 1442,5 13,9 1466,3

105 21.04.2008 M 14,6 1457,1 13,9 1480,4

106 A 17,1 1474,2 13,9 1494,5

107 22.04.2008 M 13,6 1487,8 13,9 1508,6

108 A Obersülzen 14,7 1502,5 13,9 1522,7

Falkenberg Sportplatz
Kelsterbach (Mörfelder 
Straße Ecke Südliche 

Ringstraße)
Flörsheim a.M. - Eddersheim

Sa
Kelsterbach (Mörfelder 
Straße Ecke Südliche 

Ringstraße)

Commerzbankarena 
Frankfurt

Commerzbankarena 
Frankfurt

Jagdschloss 
Mönchsbruch 

(Waldausgang B486)
Walldorf

Jagdschloss 
Mönchsbruch 

(Waldausgang B486)

Trebur (Groß-Gerauer 
Straße Ecke Obere 

Pforte)
Nauheim

Trebur (Groß-Gerauer 
Straße Ecke Obere 

Pforte)

Oppenheim (Ende 
Rheinstraße am 

Rheindamm)

Mo
Oppenheim (Ende 
Rheinstraße am 

Rheindamm)

Eich (Gernsheimer 
Straße Ecke 

Schwalbenweg)
Rheindamm

Eich (Gernsheimer 
Straße Ecke 

Schwalbenweg)

Worms (Nibelungenring 
Ecke Liebfrauenring am 

Hafen)
Hamm a.Rhein

Di
Worms (Nibelungenring 
Ecke Liebfrauenring am 

Hafen)

Heuchelheim bei 
Frankenthal 

(Heppenheimer Weg bei 
Autobahnbrücke A61)

Worms - Kleinniedesheim

Heuchelheim bei 
Frankenthal 

(Heppenheimer Weg bei 
Autobahnbrücke A61)

Neuleinigen 
(Tiefenthalerstraße Ecke 

Alteininger Weg)
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Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

109 23.04.2008 M 9,1 1511,6 13,9 1536,8

110 A 13,0 1524,6 13,9 1550,9

111 24.04.2008 M 14,0 1538,6 13,9 1565,0

112 A 13,9 1552,5 13,9 1579,1

113 Fr 25.04.2008 M Wanderweg B37 / B39 - Frankenstein 14,6 1567,1 13,9 1593,2

114 A 16,2 1583,3 13,9 1607,3

115 26.04.2008 M Neustadt an der Weinstraße 16,2 1599,5 13,9 1621,4

116 A 16,5 1616,0 13,9 1635,5

117 So 27.04.2008 M 14,9 1630,9 13,9 1649,6

Mi
Neuleinigen 

(Tiefenthalerstraße Ecke 
Alteininger Weg)

Carlsberg (Karstweiher 
Nähe A6 Rastplatz) Wattenheim

Carlsberg (Karstweiher 
Nähe A6 Raststätte)

Altenhof 
(Eisenbahnbrücke B48) Naturpark Pfälzer Wald

Do Altenhof 
(Eisenbahnbrücke B48)

Kaiserslautern 
Betzenberg Naturpark Pfälzer Wald

Kaiserslautern 
Betzenberg

Hochspeyer 
(Eisenbahnbrücke 
Ortsausgang B48)

Naturpark Pfälzer Wald

Hochspeyer 
(Eisenbahnbrücke 
Ortsausgang B48)

Mainzertal (Mainzer Tal 
Ecke Mainzer Berg)

Mainzertal (Mainzer Tal 
Ecke Mainzer Berg)

Lindenberg 
(Wiesenstraße Ecke 
Joppenholzstraße)

Wanderweg B39 - Neidenfels - Frankeneck

Sa
Lindenberg 

(Wiesenstraße Ecke 
Joppenholzstraße)

L530 im Wald zwischen 
Haßloch und Geinsheim

L530 im Wald zwischen 
Haßloch und Geinsheim

Speyer (Tullastraße 
Zugang zum 

Steinhäuserwühlsee)
Ordenswald Speyerdorf

Speyer (Tullastraße 
Zugang zum 

Steinhäuserwühlsee)

Ketsch (Brücke über die 
A6 Nähe Durlacher 
Straße, Karlsruher 

Straße)

Rheinbrücke Speyer
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Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

118 A 16,8 1647,7 14,0 1663,7

119 28.04.2008 M 15,5 1663,2 14,0 1677,8

120 A 14,6 1677,8 14,0 1691,9

121 29.04.2008 M 15,7 1693,5 14,0 1706,0

122 A 15,6 1709,1 14,0 1720,1

123 30.04.2008 M Nordheim 14,2 1723,3 14,0 1734,2

124 A 14,8 1738,1 14,0 1748,3

125 01.05.2008 M 14,9 1753,0 14,0 1762,4

126 A 18,2 1771,2 14,1 1776,5

Ketsch (Brücke über die 
A6 Nähe Durlacher 
Straße, Karlsruher 

Straße)

Heidelberg a. Neckar 
(Uferstraße) Oftersheim

Mo Heidelberg a. Neckar 
(Uferstraße)

Wiesenbach 
(Wiesenbacher 

Landstraße Ecke 
Bammentaler Straße)

Neckar - Neckargemnünd

Wiesenbach 
(Wiesenbacher 

Landstraße Ecke 
Bammentaler Straße)

Balzfeld (Wiesengrund 
Ecke Eschelbacher 

Straße)
Bammertal - Mauer - Meckesheim

Di
Balzfeld (Wiesengrund 

Ecke Eschelbacher 
Straße)

Ittlingen (Reihener 
Straße Ecke 

Kirchhardter Straße)
Sinsheim

Ittlingen (Reihener 
Straße Ecke 

Kirchhardter Straße)

Schwaigern 
(Lerchenweg Ecke 

Breitenwasen)
Berwangen

Mi
Schwaigern 

(Lerchenweg Ecke 
Breitenwasen)

Lauffen am Neckar 
(Otto-KonzsStraße Ecke 

Neckaruferweg)

Lauffen am Neckar 
(Otto-KonzsStraße Ecke 

Neckaruferweg)

Besigheim Husarenhof 
(Untere Bräun Ecke 

L1113
Kirchheim am Neckar - Besigheim

Do
Besigheim Husarenhof 

(Untere Bräun Ecke 
L1113

Poppenweiler 
(Poppenweiler Locks, 
Otto-Konz-Weg Ecke 
Poppenweiler Straße)

Ingerseheim- Freiberg am Neckar

Christi 
Himmelfahrt

Poppenweiler 
(Poppenweiler Locks, 
Otto-Konz-Weg Ecke 
Poppenweiler Straße)

Stuttgart Gottlieb-
Daimler-Stadion Remseck a. Neckar
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Nr. Tag Datum
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Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

127 Fr 02.05.2008 M 16,5 1787,7 14,1 1790,6

128 A 15,1 1802,8 14,1 1804,7

129 03.05.2008 M 14,6 1817,4 14,1 1818,8

130 A 15,3 1832,7 14,1 1832,9

131 So 04.05.2008 M 14,5 1847,2 14,1 1847,0

132 A 14,8 1862,0 14,1 1861,1

133 05.05.2008 M 15,5 1877,5 14,1 1875,2

134 A 15,7 1893,2 14,1 1889,3

135 06.05.2008 M 14,7 1907,9 14,1 1903,4

Stuttgart Gottlieb-
Daimler-Stadion

Remshalden (Uferstraße 
Ecke Brückstraße an der 

Rems Nähe B29)
Fellbach - Waiblingen - Weinstadt

Remshalden (Uferstraße 
Ecke Brückstraße an der 

Rems Nähe B29)

Urbach (Herrenwiese 
Ecke Neuweilerhof) Winterbach - Schorndorf

Sa Urbach (Herrenwiese 
Ecke Neuweilerhof)

Sachsenhof bei 
Schwäbisch Gmünd 
(Sachsenhof Ecke 
Krähenbachstraße)

Plüderhausen - Lorch

Sachsenhof bei 
Schwäbisch Gmünd 
(Sachsenhof Ecke 
Krähenbachstraße)

Böbingen an der Rems 
(Schulstraße Ecke 
Rosensteinstraße 

L1162)

Schwäbisch Gmünd - Remsufer

Böbingen an der Rems 
(Schulstraße Ecke 
Rosensteinstraße 

L1162)

Treppach (Bogweg) Mögglingen

Treppach (Bogweg)
Neunstadt 

(Rohnholzstarße 
Ortsausgang)

Hüttlingen

Mo
Neunstadt 

(Rohnholzstarße 
Ortsausgang Brücke A7)

Stödtlen (Burgstraße 
Ecke Wörter Straße) Pfahlheim

Stödtlen (Burgstraße 
Ecke Wörter Straße) Karlsholz (Ortskern) Mönchsroth

Di Karlsholz (Ortskern)
Obermosbach bei 
Dentlein am Forst 

(Ortskern)
Dürrwangen
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Nr. Tag Datum

Et
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pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

136 A Winkel (Waldrand) 14,6 1922,5 14,1 1917,5

137 07.05.2008 M Winkel (Waldrand) Burgoberbach 16,2 1938,7 14,2 1931,6

138 A 14,4 1953,1 14,2 1945,7

139 08.05.2008 M 13,5 1966,6 14,1 1959,8

140 A 15,3 1981,9 14,2 1973,9

141 Fr 09.05.2008 M 15,2 1997,1 14,2 1988,0

142 A Main-Donau-Kanal 15,1 2012,2 14,2 2002,1

143 10.05.2008 M Main-Donau-Kanal 15,1 2027,3 14,2 2016,2

144 A 15,4 2042,7 14,2 2030,3

Obermosbach bei 
Dentlein am Forst 

(Ortskern)
Wieseth

Mi Immeldorf (Rezatstraße 
an der Rezat)

Immeldorf (Rezatstraße 
an der Rezat)

Kitschendorf 
(Weihergraben vor A6 

Brücke)
Neuendettelsau

Do
Kitschendorf 

(Weihergraben vor A6 
Brücke)

Dietersdorf (Vorderer 
Rotenberg Ecke 

Krottenbacher Straße)

Dietersdorf (Vorderer 
Rotenberg Ecke 

Krottenbacher Straße)

Nürnberg Easy-Credit 
Stadion

Nürnberg Easy-Credit 
Stadion

Schaftnach an der B2 
(Fähranlegestelle) Neuses

Schaftnach an der B2 
(Fähranlegestelle)

Haimpfarrich Roth 
(Schleuse am Rothsee)

Sa Haimpfarrich Roth 
(Schleuse am Rothsee)

Forchheim (Kanalbrücke 
an Sülzkirchener Straße)

Forchheim (Kanalbrücke 
an Sülzkirchener Straße)

Plankstetten 
(Kanalbrücke Abt-
Maurus-Straße)

Main-Donau-Kanal - Berching
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Nr. Tag Datum
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Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

145 So 11.05.2008 M 0,0 2042,7

146 Pfingstsonntag A 0,0 2042,7

147 12.05.2008 M 0,0 2042,7

148 A 0,0 2042,7

149 13.05.2008 M 14,6 2057,3 13,8 2100,7

150 A Main-Donau-Kanal 14,6 2071,9 13,8 2114,8

151 14.05.2008 M Main-Donau-Kanal 15,5 2087,4 13,8 2128,9

152 A Donau 14,1 2101,5 13,8 2143,0

153 15.05.2008 M Donau 14,7 2116,2 13,8 2157,1

Mo

Pfingstmontag

Di
Plankstetten 

(Kanalbrücke Abt-
Maurus-Straße)

Einsiedel (Ortseingang) Main-Donau-Kanal - Beilngries

Einsiedel (Ortseingang) Riedenburg (Straße Zum 
Waldhaus)

Mi Riedenburg (Straße Zum 
Waldhaus)

Kelheim (auf Insel 
zwischen Kanal und 

Donau, Am Pflegerspitz)

Kelheim (auf Insel 
zwischen Kanal und 

Donau, Am Pflegerspitz)

Eining (Brücke an Zur 
Abensmündung)

Do Eining (Brücke an Zur 
Abensmündung)

Vohburg an der Donau 
(Ortsausgang 

Regensburger Straße 
Ecke Vohburger Straße)
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Nr. Tag Datum

Et
ap

pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

154 A 14,9 2131,1 13,8 2171,2

155 Fr 16.05.2008 M 14,6 2145,7 13,8 2185,3

156 A 14,8 2160,5 13,8 2199,4

157 17.05.2008 M 14,6 2175,1 13,9 2213,5

158 A Isar 12,5 2187,6 13,8 2227,6

159 So 18.05.2008 M München Allianz Arena Isar 15,6 2203,2 13,9 2241,7

160 A München Allianz Arena 13,9 2217,1 13,9 2255,8

161 19.05.2008 M Isar 14,3 2231,4 13,9 2269,9

162 A 15,6 2247,0 13,9 2284,0

Vohburg an der Donau 
(Ortsausgang 

Regensburger Straße 
Ecke Vohburger Straße)

Geisenfeld (Ilmufer an 
Brücke Münchener 

Straße)
Ilm - Ilmendorf

Geisenfeld (Ilmufer an 
Brücke Münchener 

Straße)
Haunerhof (Wolnzach) Ilm - Burgstall

Haunerhof (Wolnzach) Holzhausen (Ortskern 
PAF11) Dürnzhausen

Sa Holzhausen (Ortskern)
Freising (Talhauser 

Straße Ecke 
Weihenstephanerring)

Kirchdorf an der Amper

Freising (Talhauser 
Straße Ecke 

Weihenstephanerring)

Mintraching (Brücke 
Erdinger Straße)

Mintraching (Brücke 
Erdinger Straße)

München Museumsinsel 
(vorm Deutschen 

Museum)
Isar - Unterföhring

Mo
München Museumsinsel 

(vorm Deutschen 
Museum)

Baierbrunn (Isarufer 
gegenüber Georgstein in 

der Isar)

Baierbrunn (Isarufer 
gegenüber Georgstein in 

der Isar)

Wolfrathshausen 
(Äußere Sauerlacher 
Straße Isarbrücke)

Isar - Hohenschäftlarn - Icking
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Nr. Tag Datum

Et
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pe

Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

163 20.05.2008 M 15,4 2262,4 13,9 2298,1

164 A 14,6 2277,0 13,9 2312,2

165 21.05.2008 M 16,2 2293,2 13,9 2326,3

166 A 15,2 2308,4 13,9 2340,4

167 22.05.2008 M 10,8 2319,2 13,9 2354,5

168 A Königsstraße 11,8 2331,0 13,9 2368,6

169 Fr 23.05.2008 M 12,6 2343,6 13,9 2382,7

170 A 11,4 2355,0 13,9 2396,8

171 24.05.2008 M 14,9 2369,9 13,9 2410,9

Di
Wolfrathshausen 

(Äußere Sauerlacher 
Straße Isarbrücke)

Bierbiechl (Ortskern) Loisach - Eurasburg

Bierbiechl (Ortskern) Sindelsdorf (Brücke 
B472 über die Loisach) Penzberg

Mi Sindelsdorf (Brücke 
B472 über die Loisach)

Murnau am Staffelsee 
(Kocheler Straße Ecke 
Mühlhagener Straße)

Grossweil

Murnau am Staffelsee 
(Kocheler Straße Ecke 
Mühlhagener Straße)

Grub bei Bad Kohlgrub 
(Ortskern) Murnau - Staffelsee

Do Grub bei Bad Kohlgrub 
(Ortskern)

Unternogg (Brücker über 
Halbammer) Bad Kohlgrub - Saulgrub - Königsstraße

Fronleichnam Unternogg (Brücker über 
Halbammer)

Trauchgau (Brücke über 
Trauchgauer Ach)

Trauchgau (Brücke über 
Trauchgauer Ach)

Hohenschwangau 
(Schwangauer Straße 
Ecke Colomanstraße)

Bannwaldsee - Schwangau

Hohenschwangau 
(Schwangauer Straße 
Ecke Colomanstraße)

Moos am Weißensee 
(Weißenseeufer 

Ortseingang)
Füssen

Sa
Moos am Weißensee 

(Weißenseeufer 
Ortseingang)

Nesselwang (Enzianweg 
an den Gleisen) Pfronten



Streckenplanung

20

Nr. Tag Datum
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Start Ziel via km total km sollkm 
Etappe

km
Durchschnitt

172 A 13,1 2383,0 13,9 2425,0

173 So 25.05.2008 M 11,7 2394,7 13,8 2439,1

174 A parallel zur B12 14,4 2409,1 13,8 2453,2

175 26.05.2008 M 14,1 2423,2 13,8 2467,3

176 A 12,6 2435,8 13,8 2481,4

177 27.05.2008 M 13,5 2449,3 13,8 2495,5

178 A 13,0 2462,3 13,8 2509,6

179 28.05.2008 M 13,6 2475,9 13,8 2523,7

180 A Bodensee 11,8 2487,7 13,8 2537,8

Nesselwang (Enzianweg 
an den Gleisen)

Sulzbrunn 
(Waldeingang) Oy

Sulzbrunn 
(Waldeingang)

Walkarts (Waltenhofen) 
an der B12 gegenüber 

von Bergen
Durach - Sulzberger See

Walkarts (Waltenhofen) 
an der B12 gegenüber 

von Bergen

Weitnau (Brücke 
Ritzenschattenhalb an 

Weitenauer Bach)

Mo
Weitnau (Brücke 

Ritzenschattenhalb an 
Weitenauer Bach)

Schweinebach 
(Dörenwald) Isny im Allgäu

Schweinebach 
(Dörenwald) Lengatz (Ortskern) Eglofstal

Di Lengatz (Ortskern)
Dornach bei Sigmarszell 

(Brücke B308 über 
Leiblach)

Hergatz - entlang Leiblach

Dornach bei Sigmarszell 
(Brücke B308 über 

Leiblach)

Lindau am Bodensee 
(vor Mangturm) Leiblach

Mi Lindau am Bodensee 
(vor Mangturm)

Langenargen 
(Kanalbrücke über Argen 

am Yachthafen)
Bodensee - Nonnenhorn

Langenargen 
(Kanalbrücke über Argen 

am Yachthafen)

Friedsrichhafen 
Wanderweg vor der 

Schloßkirche



Streckenplanung

21

Nr. Tag Datum

Et
ap

pe
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181 29.05.2008 M 12,8 2500,5 13,8 2551,9

182 A 13,3 2513,8 13,8 2566,0

183 Fr 30.05.2008 M 12,9 2526,7 13,8 2580,1

184 A 14,5 2541,2 13,8 2594,2

185 31.05.2008 M Moos 12,1 2553,3 13,8 2608,3

186 A 11,0 2564,3 13,8 2622,4

187 So 01.06.2008 M 10,1 2574,4 13,8 2636,5

188 A 12,0 2586,4 13,8 2650,6

189 02.06.2008 M Rhein 12,4 2598,8 13,8 2664,7

Do
Friedsrichhafen 

Wanderweg vor der 
Schloßkirche

Hagenau am Bodensee 
(Am Anlegesteg) Immenstaad am Bodensee

Hagenau am Bodensee 
(Am Anlegesteg)

Überlingen Nußdorf (Zur 
Forelle) Meersburg - Oberluhldingen

Überlingen Nußdorf (Zur 
Forelle)

Ludwigshafen Bodman 
(Hafenstraße) Überlingen - Sipplingen

Ludwigshafen Bodman 
(Hafenstraße)

Radolfzell am Bodensee 
(am Höhlturm) Stahringen

Sa Radolfzell am Bodensee 
(am Höhlturm)

Gaienhofen 
(Schloßstraße am 

Hafen)

Gaienhofen 
(Schloßstraße am 

Hafen)

Stein am Rhein (Brücke 
über Rhein) CH Rhein - Kattenhorn - Stiegen

Stein am Rhein (Brücke 
über Rhein) CH

Gailingen am Hochrhein 
(Rheinbrücke)

Rhein - Hemishofen CH - Biebermühle CH - 
Obergailingen

Gailingen am Hochrhein 
(Rheinbrücke)

Neuhausen am Rheinfall 
(Rheinfallquai) Rhein - Büsingen am Hochrhein - Schaffhausen CH - 

Mo Neuhausen am Rheinfall 
(Rheinfallquai)

Jestetten (an Brücke 
nach Rheinau Deutsche 

Seite)
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190 A Rhein 13,3 2612,1 13,7 2678,8

191 03.06.2008 M 12,7 2624,8 13,7 2692,9

192 A 11,8 2636,6 13,7 2707,0

193 04.06.2008 M 9,5 2646,1 13,7 2721,1

194 A 10,8 2656,9 13,7 2735,2

195 05.06.2008 M 10,7 2667,6 13,7 2749,3

196 A 11,8 2679,4 13,7 2763,4

197 Fr 06.06.2008 M 10,3 2689,7 13,7 2777,5

198 A Warmbach 10,1 2699,8 13,6 2791,6

Jestetten (an Brücke 
nach Rheinau Deutsche 

Seite)

Rüdingen CH 
(Rheinbrücke)

Di Rüdingen CH 
(Rheinbrücke)

Hohentengen am 
Hochrhein (Badstraße 

Schwimmbad)

Hohentengen am 
Hochrhein (Badstraße 

Schwimmbad)

Rheinheim bei 
Küssaberg(Rheinbrücke 

nach Zurzach)
Rhein - Kaiserstuhl - Reckingen

Mi
Rheinheim bei 

Küssaberg(Rheinbrücke 
nach Zurzach)

Schmittenau 
(Rheinbrücke gegenüber 

Koblenz am Rhein)
Rhein - Küssabertg

Schmittenau 
(Rheinbrücke gegenüber 

Koblenz am Rhein)

Albbruck (am 
Wasserkraftwerk) Rhein - Dogern

Do Albbruck (am 
Wasserkraftwerk) Murg (Am Freibad) Rhein - Hauenstein - Luttingen - Laufenburg

Murg (Am Freibad)
Wallbach 

(Rheinvogtstraße Ecke 
Fährstraße)

Rhein - Bad Säckingen

Wallbach 
(Rheinvogtstraße Ecke 

Fährstraße)

Rheinfelden (vor 
Wasserschloss 

Beuggen)
Rhein - Brennet - Schwörstadt - 

Rheinfelden (vor 
Wasserschloss 

Beuggen)

Markhof (Am 
Wasserkraftwerk)
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199 07.06.2008 M Rhein 7,1 2706,9 13,6 2805,7

200 A Basel  St. Jakob-Park Rhein 8,2 2715,1 13,6 2819,8

Sa Markhof (Am 
Wasserkraftwerk)

Grenznach 
Rheinuferstraße 
Grenzübergang

Grenznach 
Rheinuferstraße 
Grenzübergang
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